RI;ng;CeT;IV'o de saida \‘ REVIVA

Para quem vai sair antes da alta, desistiu ou ndo quer CTN V
seguir o tratamento Campo Grande-MS

Objetivo: reduzir risco nas primeiras 72 horas. Nao
saia no impulso: saia com lugar seguro, pessoa sébria
€ reuniao marcada.

Contato informado: +55 67 9175-1574 | Paulinho

https://revivactnv.com.br/ QR Reviva CTNV

ANTES DE SAIR: 5 DECISOES POR ESCRITO

[J Para onde vou dormir hoje?

[J Quem é a pessoa sobria que sabe que estou saindo?

[ Qual reuniao NA/AA vou procurar hoje ou amanha?

[ Que contatos, locais e rotas preciso evitar por 72 horas?

[ O que farei se vier fissura, abstinéncia ou vontade de usar?

PRIMEIRAS 72 HORAS

Quando Acio objetiva

Hoje Comer, tomar banho, dormir em lugar seguro, avisar uma pessoa sobria,
bloquear contatos de uso e localizar reuniao.

Amanha Ir a grupo; procurar UBS/CAPS/servico de saude se houver abstinéncia,
ansiedade intensa, ins6nia ou fissura.

7 dias Fazer pelo menos 4 reunides; pedir telefone de membro/padrinho;
manter rotina de sono, alimentacéao e trabalho/estudo.

EVITE E PROCURE

EVITE PROCURE

 Sair sem endereco definido. * Pessoa sébria acompanhando as primeiras horas.
« Voltar para locais de uso nas primeiras 72h. * Reuniao NA/AA no mesmo dia ou no dia seguinte.
* Encontrar “amigos de uso” para se despedir. » Alimentagao, banho, descanso e rotina simples.

» Manter contatos de compra/uso no celular. + UPA/SAMU em abstinéncia grave ou risco clinico.
* Usar alcool como “substituto” ou “sé hoje”. » CAPS/UBS para continuidade de cuidado.

* Ficar sozinho com dinheiro e sem plano. * Ligar antes de usar: NA, AA, familiar ou referéncia.
* Discutir com familia em fissura ou raiva. » Apagar contatos e evitar rotas de uso.

SINAIS DE ALERTA: NAO ESPERE PIORAR

[ “Sé hoje”, “s6 uma”, “ninguém vai saber”. [ Tremores, suor, vémitos, confusao, alucinagdo ou
convulsao.

[J Sozinho + dinheiro + raiva/vergonha. [J Procura por antigos contatos, rotas, bares, bocas ou
festas.

Reviva CTNV | Roteiro de saida | Confirmar horarios antes de deslocar | Ndo substitui atendimento médico, psicoldgico ou de emergéncia.



Rede de apoio em Campo e KVIVA

CTNV
Grande-MS

NA, AA e telefones gerais para manter continuidade

Campo Grande-MS

TELEFONES UTEIS

Servico Contato / uso

NA — Linha de Ajuda MS 0800 888 6262 | WhatsApp/telefone: (019) 3255-6688 |
www.na.org.br/grupos/

Ligue 132 Orientacbes sobre alcool e outras drogas. Servigo gratuito/anénimo
de informagao e encaminhamento.

AA — Campo Grande/MS Plantado WhatsApp oficial: (67) 99835-0260 — todos os dias, 08:00 as

22:00 | www.aa.org.br/grupos/

Urgéncia SAMU 192 ou UPA em abstinéncia grave, convulsdo, intoxicagao,
surto ou risco de morte. CVV 188 em crise emocional.

NA — GRUPOS DE REFERENCIA

Grupo Bairro Enderecgo
Vida Nova Centro Rua 15 de Novembro, 1128, fundos, sala 03.
Milagres Acontecem Centro Rua Hermelita de Oliveira Gomes, s/n, anexo a
Paréquia Sagrado Coragao de Jesus.
Lagos Que Nos Unem | Jardim Monte Alto Rua Frei Gregorio, 537, Paréquia Nossa Senhora
de Fatima.
Sozinho Nunca Mais Maria Ap. Pedrossian Av. Orlando Daroz, 279, anexo a AMAPE / Escola
Dolor de Andrade.
Juntos Podemos Jardim Panama Rua Nautico, 444, Comunidade Sao Vicente de
Paulo, 2° andar.
Principios Parque dos Novos Estados Rua Capiata, 40, anexo a Igreja Senhor do Bom
Fim.
Mente Aberta Universitario Rua Jodo Maiolino, 306, Paréquia Santa Rita.
Tamo Junto Sao Conrado Rua Internacional, 606, anexo a igreja catdlica.
Plantdo AA Campo Grande WhatsApp (67) 99835-0260 — todos os dias, 08:00 as 22:00.
Busca oficial www.aa.org.br/grupos/ —
confirme sala, horario e alteragdo antes de ir.
Grupo Sao Paulo Grupo histérico de Campo Grande/MS, associado a Igreja/Paréquia
Sao Francisco de Assis. Confirmar pelo plant&o oficial.

Aviso de independéncia: A Reviva CTNV e este material ndo possuem vinculo % Confirme horarios: NA, AA e
institucional, juridico, comercial, administrativo ou de representagdo com Alcodlicos r ! ; |=|'. » grupos podem alterar local e
Andnimos — AA, Narcéticos Andnimos — NA, ou com seus respectivos grupos e agenda sem aviso.
servigos. As informacdes sobre AA e NA sao citadas apenas como referéncia publica
de grupos de ajuda mutua, sem caracterizar parceria, autorizagdo, patrocinio,
indicagéo oficial ou endosso por essas instituigoes.
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